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Kennst du das auch?

Dein Tag ist gefüllt. Mit den Geschichten deiner Klienten, mit deiner vollen

Konzentration, mit deinem Herzen. Du gibst so viel. Und doch, in den leisen

Momenten, kommen manchmal die Fragen. Nicht laut, eher wie ein Flüstern:

„Warum bleibt am Ende des Monats, trotz einer vollen Praxis und so

viel Einsatz, oft so wenig übrig?“

„Was ist eigentlich, wenn ich mal krank werde oder Termine

ausfallen?“

„Wie soll ich für die Rente vorsorgen, wenn mein Einkommen nicht

wirklich skalierbar ist?“

Das ist keine Klage. Es ist die ehrliche Beobachtung vieler engagierter Menschen in

helfenden Berufen – ob als Therapeut, Heilpraktiker, Berater oder Coach. Wir haben

unsere Arbeit aus tiefer Berufung gewählt. Und doch leben wir in einer realen Welt

mit realen Bedürfnissen – nach Sicherheit, nach Erholung und nach einer

finanziellen Anerkennung, die unserer hohen Verantwortung gerecht wird.



Eine Landkarte für dein Einkommen



Lass uns für einen Moment eine kleine, wertfreie Landkarte betrachten. Den

Cashflow-Quadranten. Er zeigt einfach nur, auf welche Weise Einkommen generiert

wird. Die meisten von uns, die als Therapeuten, Berater oder Heilpraktiker arbeiten,

befinden sich ganz natürlich auf der linken Seite. Wir tauschen unsere Zeit direkt

gegen Geld.

Das tun wir aus Verantwortung und Mitgefühl. Wir sind für unsere Klienten da.

Doch dieser Weg hat eine natürliche Begrenzung. Stell es dir wie einen Brunnen vor:

Du kannst daraus schöpfen und unzähligen Menschen Wasser geben – aber nur,

solange du selbst am Brunnen stehst und den Eimer hochziehst. Wenn du gehst,

versiegt die Quelle.

Es geht nicht darum, dies zu bewerten. Es geht darum, zu erkennen, dass es auch

eine andere Seite der Landkarte gibt. Eine Seite, auf der man Quellen erschließt, die

von selbst fließen. Und vielleicht, nur vielleicht, gibt es einen Weg dorthin, der sich

gut und richtig anfühlt und der die strukturellen Grenzen unseres Berufsalltags

sanft auflöst.



Meine Geschichte für dich

Ich möchte dir gerne erzählen, wie dieser Weg für mich aussah. Ich bin seit 2007

Heilpraktikerin mit Leib und Seele. Meine Praxis war voll, oft hatte ich zehn Klienten

am Tag. Ich liebte meine Arbeit, aber ich spürte auch die enorme Verantwortung und

das Gewicht, das an einen Burn-out grenzte. Mein Einkommen war unberechenbar –

stressige Stoßzeiten wechselten sich mit Urlaubsmonaten ab, in denen plötzlich gar

nichts hereinkam.

Als ich eines Tages begann, ehrlich zu rechnen – und wirklich alles einbezog: Urlaub,

Krankheit, Bürozeiten, Fixkosten, Fortbildungen und Altersvorsorge –, war der

Stundenlohn, der übrig blieb, emotional ernüchternd. Es war eine ehrliche Reflexion,

keine Klage.



Die Wende kam leise. Vor 8 Jahren begann ich, aus reiner Freude an der Botschaft, als

Tippgeberin für ein besonderes Wasserfiltersystem zu arbeiten. Über die Jahre

entwickelte sich daraus organisch mehr. Heute bin ich Führungskraft, mein

Gesamteinkommen hat sich über diesen Weg vervierfacht – und das Wichtigste für

mich ist: Ich habe meine therapeutischen Werte dabei nicht verloren, sondern vertieft.

Ich erzähle das mit Demut und großer Dankbarkeit.

Spürst du eine Verbindung zu meiner Geschichte? Vielleicht ist es Zeit für ein

Gespräch.

Jetzt kostenloses Strategiegespräch vereinbaren

https://wa.me/4915112709080?text=Hallo%20Monika,%20ich%20habe%20dein%20Ebook%20gelesen%20und%20interessiere%20mich%20f%C3%BCr%20die%20Zusammenarbeit.


Warum Wasser die Basis für alles ist

Wir legen so viel Wert auf optimale Ernährung, aber was ist mit der wahren Basis?

Unser Körper besteht zu etwa 70 % aus Wasser. Es ist das Fundament, auf dem alle

Regulationsprozesse aufbauen.

Doch ist unser Leitungswasser wirklich ausreichend? Auch wenn es als „bestens

kontrolliert“ gilt, dürfen unzählige Rückstände von Medikamenten, Hormonen und

Pestiziden unterhalb der Grenzwerte legal enthalten sein. Zudem sagt die

chemische Sauberkeit nichts über die physikalische Struktur und damit die

Zellverfügbarkeit des Wassers aus. Letztlich ist es die Qualität des Wassers in

unseren Zellen, die den Unterschied macht.

Wasser heilt nicht alles, aber es ist die essenzielle Basis, damit Therapie überhaupt

optimal wirken kann. Wenn das innere Milieu rein und fließfähig ist, können unsere



therapeutischen Impulse ihr Ziel viel besser erreichen. Das Thema Wasser ist keine

zusätzliche Technik, sondern die stille, tragende Grundlage, die deine wertvolle

Arbeit jeden Tag unterstützt.



Drei sanfte Wege, falls du Resonanz

spürst

Wenn meine Geschichte oder die Gedanken in dir etwas zum Klingen bringen,

möchte ich dir drei Möglichkeiten vorstellen. Sie sind eine Einladung, kein Angebot.

Fühle einfach, was sich für dich stimmig anfühlt.

Weg 1: Der Impulsgeber

Du hilfst, ohne dass es dich Zeit kostet. Dein guter Ruf und deine ehrliche

Aufklärung sind dein einziger Einsatz. Du gibst einfach einen wertvollen Impuls

weiter, was ethisch sauber ist und deine positive Wirkung potenziert. Als

Dankeschön erhältst du wertvolle Prämien.

Weg 2: Die nebenberufliche Partnerschaft

Für dich, wenn du spürst, dass hier ein zweites Standbein wachsen darf. Du nutzt

bewährte Strukturen, wirst begleitet und kannst dir zeitlich flexibel und ohne

unternehmerisches Risiko ein skalierbares Zusatzeinkommen von 500–1500 €

monatlich und mehr aufbauen.

Weg 3: Die hauptberufliche Neuorientierung

Dieser Weg ist für die Visionäre unter uns. Du baust ein eigenes Team auf, wirst zum

Mentor und schaffst dir durch passives Einkommen zeitliche und finanzielle

Freiheit. Ein Weg, um deine Wirkung zu multiplizieren und ein Vermächtnis

aufzubauen.





Ein letzter Gedanke für dich

Danke, dass du dir die Zeit für diese Zeilen genommen hast. Ich hoffe,

sie haben dir nicht das Gefühl gegeben, etwas ändern zu müssen,

sondern dir die Erlaubnis geschenkt, dass sich etwas für dich ändern

darf.

Wir, die wir in helfenden Berufen arbeiten, sind es gewohnt zu geben. Uns selbst

dabei nicht zu vergessen, ist vielleicht eine der wichtigsten Lektionen. Es geht nicht

darum, die eigene Berufung aufzugeben, sondern sie auf ein Fundament zu stellen,

das uns trägt – emotional, gesundheitlich und auch finanziell.

Vielleicht ist der Weg zu mehr Leichtigkeit viel stiller und sanfter, als wir denken.

Vielleicht beginnt er mit einem einfachen Glas Wasser und dem Mut, einer neuen

Möglichkeit Raum zu geben.

In herzlicher Verbundenheit,

deine Monika



Eine Einladung an dich

Vielleicht spürst du nach diesen Zeilen ein leises „Vielleicht“. Ein „Vielleicht darf es

auch für mich leichter gehen“.

Wenn das so ist, lade ich dich von Herzen zu einem kostenlosen und absolut

vertraulichen Kennenlerngespräch ein. Es ist eine gemeinsame Potenzialanalyse,

ein Raum für deine Fragen und zum Spüren, ob einer dieser Wege für dich passen

könnte.

Jetzt kostenloses Strategiegespräch vereinbaren

Oder schreibe mir direkt: 0151/12709080

Weil mir Tiefe und Wertschätzung wichtiger sind als schnelles Wachstum, begleite ich jedes Jahr

nur eine sehr begrenzte Anzahl von Menschen (ca. 12 Personen) ganz persönlich und in enger

Zusammenarbeit.

https://wa.me/4915112709080?text=Hallo%20Monika,%20ich%20habe%20dein%20Ebook%20gelesen%20und%20interessiere%20mich%20f%C3%BCr%20die%20Zusammenarbeit.
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